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Barometer
Behandelingen

Mondgezondheid en  
het belang daarvan

 A
an de KNMT Publieksenquête 2025 namen 

2.000 volwassen Nederlanders (achttien jaar 

of ouder) deel, van wie 1.877 dentaat waren.  

In deze Barometer worden de eerste resultaten gepre-

senteerd voor dentate volwassenen met betrekking tot 

de eigen beoordeling van de gebitsgezondheid en het 

belang van een gezond gebit.

De eigen gebitsgezondheid werd door bijna driekwart 

(73%) van de ondervraagde dentate volwassenen als 

goed of heel goed beoordeeld. Ongeveer een vijfde 

(22%) gaf aan het gebit als noch goed noch slecht te 

beschouwen. Slechts 5% had naar eigen zeggen een 

slecht of heel slecht gebit. Figuur 1 laat zien dat deze 

zelfbeoordeling van de gebitsgezondheid varieert naar 

leeftijd. Het aandeel respondenten dat het gebit als 

(heel) goed beoordeelt, neemt geleidelijk af met het 

toenemen van de leeftijd: van 80% onder 18- tot 

24-jarigen tot 64% onder 75-plussers. Vanaf de leef-

tijdscategorie 45-54 jaar is een duidelijke toename 

zichtbaar van het aandeel dat het gebit beoordeelt als 

noch goed, noch slecht.

Aan een gezond gebit werd door de respondenten groot 

belang gehecht: het overgrote merendeel (93%) gaf aan 

dit (heel) belangrijk te vinden. Van de overige respon-

denten beschouwde 4% een gezond gebit als noch 

belangrijk, noch onbelangrijk, terwijl 3% dit als (heel) 

onbelangrijk beschouwde. Figuur 2 toont dat er geen 

noemenswaardige verschillen zijn tussen de leeftijds-

categorieën. Z

FIGUUR 1
Eigen beoordeling van de gebitsgezondheid door volwassen 
dentate Nederlanders naar leeftijd, KNMT-Publieksenquête 2025

FIGUUR 2
Belang van een gezond gebit voor volwassen dentate 
Nederlanders naar leeftijd, KNMT-Publieksenquête 2025

Om de belangen van tandartsen in  
Nederland adequaat te kunnen behartigen, 
kan inzicht in het perspectief van patiënten 
helpen. Daarom heeft de KNMT in 2025  
een publieksenquête uitgevoerd met  
daarin onder andere vragen over de 
mondgezondheid en het belang daarvan. 
TEKST: TEAM ONDERZOEK KNMT

* n=7 weet ik niet, n=7 zeg ik liever niet.

* n=5 weet ik niet, n=4 zeg ik liever niet. 


