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Informatiebrief patiënt  
‘Meetweken Mondgezondheid’ in mondzorgpraktijken  

Inleiding  

U wordt uitgenodigd om deel te nemen aan een wetenschappelijk onderzoek bij de tandarts of 

mondhygiënist. Deelname is vrijwillig. Uw gegevens blijven anoniem en zijn niet te herleiden tot u 

door de onderzoekers. Als u wilt meedoen, vragen wij om uw schriftelijke toestemming.   

Voordat u beslist, krijgt u eerst uitleg over het onderzoek. Neem de tijd om deze informatie rustig 

door te lezen. Heeft u vragen of is iets niet duidelijk? Stel ze gerust aan uw tandarts, mondhygiënist of 

aan de onderzoeker.  

Algemene informatie  

Dit onderzoek wordt gedaan door:   

- Hogeschool Utrecht (HU)  

- Koninklijke Nederlandse Maatschappij tot bevordering der Tandheelkunde (KNMT)  

- Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu (RIVM)  

  

1. Wat is het doel van het onderzoek?  

Er is nog weinig bekend over de mondgezondheid van mensen in Nederland. Daarom verzamelen we 

informatie bij verschillende tandartspraktijken en mondhygiënisten. Zo kunnen we beter zien hoe het 

met de mondgezondheid van mensen in Nederland gaat.  Met deze informatie kunnen we onderzoek 

doen en de zorg in de toekomst verbeteren.   

2. Hoe wordt het onderzoek uitgevoerd?  

De tandarts of mondhygiënist die u bezoekt, schrijft tijdens uw bezoek een aantal gegevens op. Dit 

zijn dezelfde gegevens die ook bij een gewone controle worden genoteerd. Voor het onderzoek 

worden deze gegevens apart, anoniem ingevuld in een webformulier. De onderzoekers kunnen niet 

zien van wie de gegevens zijn.  

Welke gegevens worden verzameld?   

Dit hangt af van uw leeftijd. Er wordt gekeken naar:  

- Of u een (gedeeltelijk) kunstgebit heeft (vanaf 18 jaar);  

- Of u gaatjes, vullingen of missende tanden of kiezen heeft, en waar in de mond (alle 

leeftijden);  

- De hoeveelheid tandplaque (bij kinderen en jongeren tot 18 jaar);  

- Of u parodontitis heeft (een ernstige ontsteking van het tandvlees en het gebied 

daaromheen) (vanaf 18 jaar);  

- Of uw tandvlees bloedt, wat kan wijzen op een tandvleesontsteking (tot 65 jaar);  

- Of u gebitsslijtage heeft (18 tot 64 jaar);  
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- Het aantal contactpunten tussen de tanden en kiezen van uw boven- en onderkaak (vanaf 65 

jaar).  

Daarnaast stellen wij u drie korte vragen over uzelf en uw mondgezondheid zoals uw hoogst 

afgeronde opleiding, hoe u uw mondgezondheid zelf ervaart en of u pijn heeft in de mond.    

Omdat de tandarts of mondhygiënist de gegevens op een vaste manier moet invullen, kan het zijn dat 

uw bezoek enkele minuten langer duurt. Hieraan zijn voor u geen extra kosten verbonden.   

3. Welke risico’s zijn er mogelijk?  

Er zijn geen risico’s verbonden aan deelname.  

4. Wat zijn mogelijke voor- en nadelen?  

U heeft zelf geen direct voordeel van meedoen aan het onderzoek. Wel kan het onderzoek in de 

toekomst nuttige informatie opleveren. Een nadeel is dat uw afspraak iets langer duurt, omdat de 

gegevens apart worden ingevuld.   

5. Wat als u niet mee wilt doen?  

U beslist zelf of u meedoet. Deelname is vrijwillig. Als u niet wilt meedoen, hoeft u niets te 

ondertekenen of uit te leggen. U kunt wel aangeven waarom u niet mee wilt doen, maar dat is niet 

verplicht. De gegevens zijn anoniem. Als de tandarts of mondhygiënist ze eenmaal heeft verstuurd, 

kunnen ze niet meer gekoppeld worden aan u en daarom ook niet meer verwijderd worden.  

6. Wanneer stopt uw deelname?  

Uw deelname stopt:  

- als uw gegevens door de tandarts of mondhygiënist zijn geregistreerd;  

- als u zelf besluit om eerder te stoppen ( u hoeft hiervoor geen reden te noemen)  

  

7. Wat gebeurt er met uw gegevens en uw privacy?  

Voor dit onderzoek worden alleen anonieme gegevens verzameld: uw geslacht, uw leeftijd in een 

leeftijdsgroep, de eerste vier cijfers van uw postcode en de gegevens over uw mondgezondheid.  

Deze gegevens worden maximaal 10 jaar bewaard bij de organisaties die het onderzoek uitvoeren 

(HU, KNMT en RIVM). Uw gegevens kunnen later ook worden gebruikt voor een nieuw onderzoek. 

Uw gegevens zijn anoniem,  dus u hoeft hiervoor geen nieuwe toestemming te geven.   

Alleen uw tandarts of mondhygiënist heeft uw persoonsgegevens, zoals uw naam of geboortedatum. 

De onderzoekers van HU, KNMT en RIVM krijgen deze gegevens niet. Zij werken alleen met volledig 

anonieme gegevens.  

Heeft u vragen of klachten over hoe uw gegevens worden verwerkt? Dan kunt u contact opnemen 

met:  

- de onderzoeker(s);   
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- de Functionaris Gegevensbescherming van Hogeschool Utrecht; -  of de 

Autoriteit Persoonsgegevens.  

(zie de contactgegevens aan het einde van deze brief)  

8. Zijn er kosten of vergoedingen?  

Er zijn geen extra kosten of vergoedingen voor deelname aan dit onderzoek. U betaalt alleen de 

normale kosten van uw behandeling bij de tandarts of mondhygiënist. Het kan wel zijn dat uw bezoek 

iets langer duurt.   

9. Is dit onderzoek beoordeeld door een commissie?  

Dit onderzoek is beoordeeld door de Ethische Commissie Onderzoek van de Hogeschool Utrecht. Dit 

betekent dat er is gekeken of het onderzoek zorgvuldig en verantwoord wordt uitgevoerd.  

10. Toestemming geven  

U krijgt voldoende bedenktijd voordat u besluit of u wilt meedoen. Als u toestemming geeft, vragen 

wij u een toestemmingsverklaring te ondertekenen. Hiermee geeft u aan dat u de informatie heeft 

begrepen en akkoord gaat met deelname.   

11. Heeft u vragen?  

- Voor vragen kunt u terecht bij uw tandarts of mondhygiënist   

- Voor inhoudelijke vragen over het onderzoek, kunt u contact opnemen met de onderzoekers 

van de Hogeschool Utrecht,  KNMT of het RIVM.    

- Bij klachten kunt u contact opnemen met de onderzoeker of de vertrouwenspersoon 

Wetenschappelijke Integriteit van Hogeschool Utrecht 

(https://www.hu.nl/onderzoek/contact). -  Meer informatie over uw rechten:   

Autoriteit Persoonsgegevens (https://www.autoriteitpersoonsgegevens.nl/) of Privacybeleid 

van Hogeschool Utrecht (https://www.hu.nl/privacy).   

  

12. Contactgegevens functionarissen  
 

Vanwege de privacy zijn deze gegevens niet zichtbaar. Deze staan wel in de versie die u ontvangt per 

e-mail. 

 

 

  

https://een.hu.nl/over-de-hu/ethische-commissie-onderzoek
https://een.hu.nl/over-de-hu/ethische-commissie-onderzoek
https://www.hu.nl/onderzoek/contact
https://www.hu.nl/onderzoek/contact
https://www.hu.nl/onderzoek/contact
https://www.autoriteitpersoonsgegevens.nl/
https://www.autoriteitpersoonsgegevens.nl/
https://www.autoriteitpersoonsgegevens.nl/
https://www.hu.nl/privacy
https://www.hu.nl/privacy
https://www.hu.nl/privacy
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Toestemmingsverklaring    

Wat u moet weten?   

1. Ik heb de informatiebrief over dit onderzoek ontvangen, gelezen en begrepen. Als dat nodig 

was, heb ik mondelinge uitleg gekregen.   

2. Ik heb de mogelijkheid gehad om vragen te stellen. Mijn vragen zijn naar wens beantwoord.   

3. Ik weet dat deelname vrijwillig is. Niemand verplicht mij om mee te doen.   

4. Ik weet dat ik op elk moment mag besluiten om toch niet mee te doen. Hiervoor hoef ik geen 

reden te geven.   

5. Ik begrijp dat mijn gegevens anoniem worden verzameld. Als mijn gegevens eenmaal zijn 

verstuurd, kunnen ze niet meer gekoppeld worden aan mij en ook niet meer verwijderd 

worden.  

6. Alleen mijn tandarts of mondhygiënist heeft mijn persoonsgegevens (zoals mijn naam en 

geboortedatum). De onderzoekers krijgen alleen anonieme gegevens die niet naar mij zijn 

terug te herleiden.   

7. Ik weet dat mijn privacy en mijn persoonsgegevens beschermd zijn.   

Toestemming geven  

Voor kinderen jonger dan 12 jaar geldt dat de ouders of verzorgers toestemming geven.   

Voor kinderen van 12 tot en met 15 jaar geldt dat zowel het kind als de ouders of verzorgers 

toestemming moeten geven.   

Toestemming deelnemer:  

Ik geef toestemming dat mijn anonieme gegevens verzameld, gebruikt en tot 10 jaar bewaard worden 

voor het doel dat in de informatiebrief staat.    

o Ja  o 

Nee   

Toestemming ouder of verzorger:   

Ik geef toestemming dat de anonieme gegevens van mijn kind worden verzameld, gebruikt en tot 10 

jaar bewaard worden voor het doel dat in de informatiebrief staat.    

o Ja  o 

Nee   

    

Vragenlijst  

1. Wat is uw hoogst afgeronde opleiding (één antwoordoptie mogelijk)?  

Staat uw opleiding er niet bij, probeer dan in te schatten waar de opleiding het meest op 

lijkt.  
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Bij kinderen onder de 16 jaar betreft het de hoogst afgeronde opleiding van de 

ouder/wettelijk vertegenwoordiger (bij twijfel kun je dit het beste even navragen aan je 

ouder/wettelijk vertegenwoordiger).  

Bij jongeren van 16 jaar of ouder die nog studeren, wordt de huidige opleiding genoteerd   

o Basisonderwijs   

o Vmbo, lwoo, praktijkonderwijs, voortgezet speciaal onderwijs (Huidige stijl)  o Lbo, 

lts, leao, vbo, huishoudschool, ambachtsschool (Oude stijl)  o Mavo, ulo, mulo (Oude 

stijl)   

o Havo, vwo, gymnasium, atheneum (Huidige stijl)  o Hbs, lyceum (Oude stijl)   

o Mbo 1  o Mbo 2-4  o Een andere mbo-opleiding (Mts, meao, middenstandsdiploma, 

pdb, mba)  o Hbo, associate degree  o Hts, heao, kweekschool (Oude stijl)  o 

Universitaire opleiding, promotieonderzoek  o Geen van bovenstaande  

  

2. Hoe zou u in het algemeen de gezondheid van uw tanden en tandvlees omschrijven 

    

o Zeer goed o Goed o Gaat wel o Slecht  

o Zeer slecht  

  

3. Heeft u momenteel pijn in de mond?    

o Ja, tand- of kiespijn  

o Ja, andere pijn of klacht in de mond  

o Nee  

  

Hartelijk dank!  

Uw bijdrage aan dit onderzoek is van groot belang en helpt ons waardevolle inzichten te verkrijgen 

over de mondgezondheid in Nederland.   


