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Inleiding 
Het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS) verzamelt jaarlijks gegevens over het zorggebruik 
(medische contacten) van de Nederlandse bevolking in particuliere huishoudens.1 Daarbij richt de 
aandacht zich ook op het bezoeken van een orthodontist. Hierna worden deze gegevens uit de 
Gezondheidsenquête gepresenteerd over de jaren 2014 tot en met 2019, waarbij onderscheid wordt 
gemaakt naar vier leeftijdsgroepen: de 12- t/m 15-jarigen, de 16- t/m 19-jarigen, de 20- t/m 39-
jarigen en de mensen van 40 jaar of ouder.2  

 

 

Bezoek aan de orthodontist 
Figuur 1 laat zien dat in die periode jaarlijks om en nabij de helft (47% tot 54%) van de jeugdigen in 

de leeftijdsgroep van 12 tot en met 15 jaar de orthodontist heeft bezocht. Bij de iets oudere jeugd 

van 16 tot en met 19 jaar lag dit aandeel in de genoemde jaren beduidend lager, namelijk tussen 

16% en 27%. Van de volwassenen in de leeftijdsgroep van 20 tot en met 39 jaar bezocht in de 

periode van 2014 tot en met 2019 zo’n 3% tot 5% de orthodontist en bij de volwassenen van 40 jaar 

of ouder lag dat tussen de 3% en 4% .  

Over het geheel genomen, is er met name bij 16- tot en met 19-jarigen sprake van een geleidelijke 

toename. Ook bij de volwassenen lijkt sprake te zijn van een lichte toename. Bij de jeugd van 12 tot 

en met 15 jaar is het beeld vanwege de schommelingen wat onduidelijk.  

 

Figuur 2 laat deze ontwikkelingen zien in absolute aantallen patiënten. Dan valt op dat bij de jeugd 

van 12 tot en met 15 jaar in 2019 in vergelijking met 2014 procentueel gezien weliswaar sprake was 

van een kleine stijging (2%), maar dat in absolute zin het aantal is afgenomen met 2.425 patiënten. 

Dit komt doordat de gehele leeftijdsgroep vanaf 2017 geleidelijk in aantal is afgenomen. Bij de jeugd 

van 16 tot en met 19 jaar was de procentuele stijging iets groter (5%) en resulteerde dit in een 

absolute stijging met 53.080 patiënten.  

Bij de volwassenen van 20 tot en met 39 jaar was er sprake van een lichte procentuele stijging (2%), 

maar ging het  absoluut gezien om een toename met 95.315 patiënten. Bij de groep van 40 jaar en 

ouder tot slot was de procentuele stijging minimaal (1%), maar ging het wel om een toename met 

113.135 patiënten.  

 

 
1   Onder een particulier huishouden wordt verstaan ‘een of meer personen die samen een woonruimte bewonen en zichzelf daar niet-

bedrijfsmatig voorzien in dagelijkse levensbehoefte’. De gegevensverzameling van het zorggebruik vindt plaats via de zogenoemde 
Gezondheidsenquête. Hiervoor wordt een steekproef van personen getrokken uit de Basisregistratie Personen (BRP). De benadering van deze 
steekproef gebeurt verspreid over alle maanden van het jaar. De netto steekproef, dat wil zeggen het uiteindelijke aantal respondenten, 
bedraagt  jaarlijks ongeveer 9.500 personen. 

2   Het CBS hanteert een wat uitgebreidere leeftijdsindeling. Voor deze nadere analyse zijn twee of meer oorspronkelijke leeftijdsgroepen 
samengenomen en zijn op basis van de absolute bevolkingsaantallen herberekeningen gemaakt van het percentage orthodontistbezoekers.   
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Figuur 1 

Procentuele ontwikkeling in het bezoek aan de orthodontist door vier leeftijdsgroepen, in de periode 2014 

t/m 2019 

 
 

 
 

 

Bron: CBS-Statline  
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Figuur  

Bezoek aan de orthodontist door vier leeftijdsgroepen in absolute aantallen, in de periode 2014 t/m 2019 

 
 

 
 

 

Bron: CBS-Statline  

 

 

Aanbod van orthodontische zorg 
Ter vergelijking tot slot een beeld van het aanbod van zorg. Volgens de tandartsenadministratie van 

de KNMT telde Nederland per januari 2020  in totaal 343 ‘actieve’ orthodontisten, dat wil zeggen 

orthodontisten van 67 jaar of jonger met een bekend woon- en/of werkadres in Nederland. Zie voor 

de verdeling naar sekse en leeftijd van deze zorgverleners hiervoor 

https://www.staatvandemondzorg.nl/werkers-in-de-mondzorg/tandartsspecialist-orthodontist/.  
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